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Nous tous, nous  
voulons toujours 
être heureux. Per-
sonne  ne veut être 
malheureux.  
Mais comment 

pouvons-nous trouver le bonheur ? Où se 
trouve le noyau du bonheur ? La richesse 
de ce monde peut-elle nous apporter le 
bonheur ? Le pouvoir le peut-il ? Les plai-
sirs charnelles de ce monde, les victoires 
mondaines le peuvent-ils ?   
Dit autrement, est-ce que ce monde est 
capable de rassasier l’homme en ses soifs 
intérieures ? Ce monde est-il capable de 
nous rendre heureux ? Non ! Tout cela ne 
peut nous apporter le bonheur que 
l’homme cherche à l’intérieur de son 
cœur !  
 
L’homme moderne témoigne des inven-
tions scientifiques étonnantes incluant 
même maintenant  l’intelligence artifi-
cielle. Il tente même de donner la mort à 
la mort ! Il a  vaincu le temps et l’espace ;  
il va sur la lune et bientôt sur la planète 
mars ! Mais la question reste encore vala-

ble : est-il heureux ? Non !  
L’homme moderne se trouve de plus en 
plus perturbé, de plus en plus assoiffé et 
de plus en plus triste. Il devient « un en-
fant perdu à la croisée des chemins » ! 
Nous sommes face à de plus en plus de 
violence, de suicide, de terrorisme, de tra-
fic de drogue, de viols, d’égoïsme, de 
guerre. C’est malheureusement le nou-
veau règne de notre société ! Le véritable 
bonheur reste encore un rêve. Une fois de 
plus, la parole de l’Ecriture résonne : « Va-
nité des vanités,  tout est vanité » (Qo 1,1-2). 
 
Finalement, est-ce que l’homme moderne 
ne se détourne-t-il pas de son avenir pré-
paré par Dieu ? A-t-il oublié le vrai but de 
sa vie ? Quel avenir Dieu veut pour lui ? 
Quel est le but de son existence ? Quel est 
le but, le point final de notre vie terrestre ? 
La réponse est claire dans la pensée de 
saint Augustin : « Tu  nous as fait pour toi, 
Seigneur, et notre cœur est sans repos tant 
qu'il ne demeure en toi ». Le but est de 
« s’unir avec Dieu » même.  
 
Comment pouvons-nous achever un tel 
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but ? Cela n’est possible que par une dé-
marche de chaque jour, de chaque instant 
de vie. La grâce divine nous aide pour 
nous amener aux cieux ! Mais nous, 
comme les êtres humains libres, nous de-
vons coopérer avec cette grâce ! Autre-
ment dit, seulement par une vie de 
sainteté nous pourrons achever le but de 
vie qui est Dieu Saint.    
 
Sainteté !!!  
Aujourd’hui, il est difficile de parler de la 
sainteté ! Pris dans l’effervescence de la 
vie, nous ne prenons même plus le temps 
de réfléchir à cette question essentielle de 
la vie spirituelle !  
Les mots comme : religion, spiritualité,  
prière, Dieu, le ciel, la vie éternelle ne sont 
plus d’actualité dans notre fil d’informa-
tions ou sur nos réseaux sociaux. « Je n’ai 
pas de temps pour cela », « ça ne m’intéresse 
pas », « c’est trop ennuyant », « ce n’est pas 
pour moi » sont les réponses que nous 
pouvons entendre. L’homme d’au-
jourd’hui est un robot tourné vers le 
monde et les choses mondaines.  
 
Ici la prière de saint Augustin nous sensi-
bilise : « De toutes mes forces, celles que Tu 
m’as données, je T’ai cherché, désirant voir 
ce que j’ai cru. Et j’ai lutté, et j’ai souffert. 
Mon Dieu, mon Seigneur, mon unique es-
poir, accorde-moi de n’être jamais las de Te 
chercher, qu’avec passion sans cesse je 
cherche ton visage. Toi qui m’as donné de Te 
trouver, donne-moi le courage de Te cher-
cher et d’espérer Te trouver toujours davan-
tage. Devant Toi ma solidité : garde-la. 
Devant Toi ma fragilité : guéris-la. Devant 
Toi tout ce que je sais, tout ce que j’ignore. 

Par là où Tu m’as ouvert, j’entre : accueille-
moi. De là où Tu m’as fermé, j’appelle : 
ouvre-moi. Accorde-moi de ne pas T’oublier, 
accorde-moi de Te comprendre. Mon Dieu, 
mon Seigneur, accorde-moi de T’aimer. » 
 
Arrive alors la question fondamentale : 
comment l’homme peut-il mener une vie 
sainte ? La sainteté, avec les faiblaisses hu-
maines reste-t-elle comme possible ? Tout 
ce que nous trouvons impossible humai-
nement, peut devenir divinement possi-
ble !  
Quel est le chemin qui nous mène vers la 
sainteté ? Quels sont les pas que nous fai-
sons pour avancer vers la perfection ? La 
théologie spirituelle nous propose trois 
étapes : la purification, l’illumination et 
l’union intime avec Dieu.  
 
Une série de cinq livrets 
J’ai eu dans le cœur le désir d’écrire pour 
vous cinq étapes dans une série de livrets 
intitulés « Les Chemins vers la Sainteté ». 
Cette série de livrets nous illuminera sur 
les diverses étapes de la vie spirituelle et 
nous conduira vers le cœur de la sainteté, 
vers l’union intime avec Dieu !  
Chaque livret parle des étapes de sainteté 
l’un après l’autre révélant ses secrets. 
L’Ecriture Sainte, les citations des saints et 
les exemples nombreux pris dans les vies 
des saints nous aideront à suivre le bon 
chemin.  
Telle une échelle avec dix sept barreaux, 
ce sont autant de pas qui nous feront 
monter vers Dieu.  
Le premier livret présente trois thèmes : 
la croissance dans le désir de Dieu, vivre la 
présence divine à chaque instant, et l’ac-
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complissement de la volonté divine.  
Le deuxième livret nous présente les trois 
étapes suivantes : ressentir et croire en 
l’amour de Dieu, la vie de louange et de 
remerciement, et la valeur de l’homme et 
son avenir.  
Notre troisième livret parle des trois 
thèmes suivantes : le renoncement de soi 
pour devenir disciple, fuir le péché,  la vie 
de repentance et la conversion.  
Le quatrième contient quatre pas de la 
vie spirituelle : suivre le chemin de la croix, 
la vie d’intercession, la vie de la kénose, et 
la nuit spirituelle avec l’éclipse divine.  

Le cinquième et le dernier parle enfin de 
quatre thèmes : Dieu, objet unique de 
notre amour, le processus pour devenir 
amour, la vie de miséricorde et la charité 
chrétienne, et enfin, la vie aux cieux, union 
avec le Dieu Trinitaire.  
 
Ces livrets seront pour vous un trésor  
pour avancer avec de merveilleuses 
prières et les exemples des saints.  
Bonne lecture et rendez-vous au Ciel, tous 
saints ! Soyez bénis sur ce nouveau che-
min qui commence pour vous.      ● 
Père James George 

Le père James George Kiliyananickal est 
prêtre catholique du diocèse de Thama-
rasserry, au Kerala (Inde). Il a une maitrise 
de théologie (Institut Catholique de Paris) 
et un doctorat en théologie (Centre Sè-
vres). Il a servi cinq ans comme directeur 
du Centre Spirituel  Béthania. Il enseigne 
comme professeur de christologie, pneu-

matologie, théologie de la grâce, anthropologie et théologie du sacerdoce au séminaire 
Good Shepherd Major au Kerala. Il a déjà publié vingt-deux livres théologiques dans sa 
langue maternelle. Actuellement à Paris, il est en post-doctorat au Centre Sèvres. 

LES AUTRES LIVRETS DU PÈRE JAMES À LA LIBRAIRIE 
Pardon et guérison : « Ce livret propose dix étapes pour le pardon et la guérison. 
Ce sont des étapes que Dieu m’a révélées chaque fois qu’Il m’a permis de tra­
verser les épreuves et les douleurs dans ma vie.Je les partage avec vous, chers 
lecteurs, pour que chacun de nous puisse arriver à pardonner et à mener sa vie 
spirituelle selon la volonté divine. » Père James Georges 
Ce livret offre des moyens très concrets afin d'arriver au par­

don et à la guérison et ainsi être toujours au Christ. 56 pages ­ 2 € 
 
Face à notre Ami divin : Le père James George nous propose de suivre un che­
min en douze pas afin de vaincre notre manque de persévérance devant le Saint 
Sacrement. Tout au long de ce chemin, nous allons découvrir que la prière peut 
être « efficace et joyeuse», qu'il est possible de « mieux arriver à goûter les mo­
ments devant le Saint Sacrement. » Laissons­nous transporter par la lecture de ce livret afin de 
retrouver une intimité profonde avec Jésus.  56 pages ­ 2 €

Prix unitaire : 3 € 
Prix des cinq livrets : 13 € 
Chaque livret fait à peu 
près 80 pages 
format A6  


